
Kohlenhydrate

Einfachzucker
(Monosaccharide)            

Entstehung
Fotosynthese
ist die Entstehung der Kohlenhydrate aus Wasser und Kohlenstoffdioxid in der 
Pflanze mit Hilfe von Blattgrün im Sonnenlicht:

Energie  +  Kohlenstoffdioxid                                       Kohlenhydrat  +  Sauerstoff

Chemischer Aufbau

Doppelzucker
(Disaccharide)            

Vielfachzucker
(Polysaccharide)            

Chemische Elemente:
Kohlenstoff   (C)
Wasserstoff  (H)
Sauerstoff     (O)

bilden Zuckerringe
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Traubenzucker     (Glucose)

Schleimzucker  (Galaktose)

Fruchtzucker      (Fructose)

Rübenzucker    (Saccharose)

Milchzucker            (Laktose)

Malzzucker              (Maltose)
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T T T T T T T T T TStärke                  (Amylose)
Ist ausschließlich aus Traubenzucker              aufgebaut. 
Ca. 1000 Traubenzucker              moleküle lagern sich zusammen, 
können leicht wieder gespalten werden.

Dextrine          
Stärke             wurde durch trockene Hitze oder Enzyme in 
kürzere Ketten gespalten.

Zellulose   
Tausende Traubenzuckermoleküle         wie bei der Stärke; die Bindungen 
können aber nicht bei der Verdauung vom Menschen gespalten werden.
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Ballaststoff


